
 

Margit Sölva  Aktuelle Supervisionsangebote 

Schematherapie 
Supervision 
 
Als von der International Society of Schema 
Therapy e V. (ISST) zertifizierte Schematherapie 
Supervisorin biete ich Ihnen gerne Einzel- und 
Gruppensupervisionen sowie Videoratings für 
Ihre Zertifizierung zur/m Schematherapeutin/en 
an. 
. 

 

.  

In den Supervisionen werden fallspezifisch das Modusmodell und die Behandlungsplanung erarbeitet, 
die Techniken der Schematherapie vertieft und eingeübt, schwierige Therapiesituationen besprochen 
und eine wirksame therapeutische Beziehung gefördert. 
Mithilfe emotionsfokussierter Techniken werden persönliche Schemata und Modi des Therapeuten 
reflektiert, rückgespiegelt und heilsam bearbeitet. 
Das therapeutische Vorgehen orientiert sich nach dem Modusmodell (s. Jacob und Arntz, 2011), das sich 
in verschiedenen Studien zur Effektivität der Schematherapie bewährt hat. 
Für die Einzel- und Gruppensupervisionen im Rahmen der Zertifizierung zum/r Schematherapeuten/in 
ersuche ich Sie Videoaufzeichnungen über Ihre Therapiesitzungen mitzunehmen. 

 

ZIELGRUPPE  Psychotherapeuten 

ORT Auer, Truidn 7 oder ONLINE 

TERMINE nach Vereinbarung 

SPRACHE deutsch, italienisch 

KOSTEN 100 € pro Einzelsupervision (60 min) 

ANMELDUNG Tel: 340 00 38 709, E-Mail: info@soelva-therapie.it 
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SCHEMATHERAPIE: SUPERVISIONSSEMINARE ONLINE 

 

EMOTIONSFOKUSSIERTE TECHNIKEN  

 

 

 
Die vier Supervisionsseminare ermöglichen eine fallbezogene 
Auseinandersetzung mit der Schematherapie und ihren 
innovativen, hoch wirksamen emotionsfokussierten Techniken. 
 

Dienstag, den 26. Jänner 2027 von 9.00 bis 13.00 Uhr 

Dienstag, den 23. März 2027 von 9.00 bis 13.00 Uhr 

Dienstag, den 15. Juni 2027 von 9.00 bis 13.00 Uhr 

Dienstag, den 28. September 2027 von 9.00 bis 13.00 Uhr 

 
 
 

In den Supervisionen werden fallspezifisch das Behandlungskonzept der Schematherapie erarbeitet und 
therapeutische Indikationsstellungen sowie eine effiziente Behandlungsplanung aufgezeigt. 
Emotionsfokussierte Techniken (Imaginations- Stuhltechniken) zur Bearbeitung belastender Emotionen 
und Erinnerungsbilder sowie Hilfestellungen bei schwierigen Therapiesituationen: Techniken zur 
empathischen Konfrontation vermeidender Verhaltensweisen und Begrenzung aggressiver, 

therapieschädigender Anteile werden eingeübt und eine wirksame therapeutische Beziehung gefördert. 
Das therapeutische Vorgehen orientiert sich nach dem Modusmodell (s. Jacob und Arntz, 2011), das sich 
in verschiedenen Studien zur Effektivität der Schematherapie bewährt hat. 
 

Zielsetzungen: In einer kollegialen, wertschätzenden Atmosphäre die Freude an und die Professionalität 
in der psychotherapeutischen Arbeit stärken, Entlastung in schwierigen Arbeitssituationen finden und 
neue innovative Techniken kennenlernen. 
 

ZIELGRUPPE  Psychotherapeuten mit Vorerfahrung in SCHEMATHERAPIE 

TEILNEHMERINNEN max. 10 TeilnehmerInnen 

ORT ONLINE 

TERMINE Dienstag, den 26.01.2027 von 9.00 bis 13.00 Uhr 
Dienstag, den 23.03.2027 von 9.00 bis 13.00 Uhr 
Dienstag, den 15.06.2027 von 9.00 bis 13.00 Uhr 
Dienstag, den 28.09.2027 von 9.00 bis 13.00 Uhr 
 

SPRACHE deutsch 

KOSTEN/ANMELDUNG www.hdf.it 

ECM erhältlich 

 


